
Нормы оценки знаний, умений, навыков по физической 

культуре. 
 

 В пределах доступного дети должны знать терминологию, правила игр, способы 

выполнения упражнений, уметь объяснить это своими словами. Должны уметь выполнять 

упражнения, предусмотренные программой и пройденные на уроках. Учащиеся должны 

не только знать правила и содержания игры, но и уметь играть, умело использовать в 

играх изученные упражнения, согласовывать свои действия с действиями товарищей. 

Необходимо, чтобы каждый учащийся в течении четверти получил пять- шесть оценок. 

При оценке  успеваемости принимаются во внимание индивидуальные особенности детей, 

принадлежность к разным медицинским группам, уровень физического развития, 

последствия заболеваний. 

Оценка умений и навыков выставляется за качество выполнения упражнений. Кроме того 

следует учитывать количественный показатель учащихся при выполнении учебных 

нормативов  по бегу, прыжкам, метаниям, лыжной подготовке и тд. 

 Успеваемость учащихся по физической культуре оценивается по общепринятой в школе 

пятибалльной системе. 

Для  всех видов физических упражнений, в том числе и игр, может быть использован 

следующий критерий оценок: 

 

 Оценка «5»- упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, без 

напряжения, уверенно. В играх учащийся показал знание правил игры, умение 

пользоваться изученными упражнениями для быстрейшего достижения индивидуальных и 

коллективных целей в игре. 

 

Оценка «4»  упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, но с 

некоторым напряжением, недостаточно уверенно, в играх учащийся показал знание 

правил игры, но не достаточно уверенно умеет пользоваться изученными движениями для 

для быстрейшего достижения результатов в игре. 

 

Оценка «3» упражнение выполнено правильно, но не достаточно точно, с большим 

напряжением, допущены незначительные ошибки. В играх учащийся показал знание лишь 

основных правил, но не всегда умеет пользоваться изученными движениями. 

 

Оценка»2» упражнение выполнено неправильно, с грубыми ошибками, в играх учащийся 

показал слабое знание правил, неумение пользоваться изученными упражнениями. 

 

Текущие отметки выставляются учителем ежеурочно по поставленным на урок целям 

деятельности учащихся. Причем оцениваются как техника движений, так и теоретические 

знания. 

Оценка успеваемости за четверть и полугодие  выставляется на основании данных 

текущего учета. При этом не допускается суммирование всех оценок и определение 

среднеарифметического показателя.. Все оценки, поставленные учащимся в порядке 

индивидуального и фронтального опроса, имеют влияние на итоговую оценку за 

четверть.. Однако преимущественное значение следует придавать выполнению основных 

упражнений, изучаемых в течение четверти, сдачи контрольных нормативов. 

 Оценка за год выставляется на основании четвертных оценок в соответствии с 

общепедагогическими  требованиями. Успеваемость  учащихся, отнесенных по состоянию 

здоровья к подготовительной медицинской группе, определяется на общих основаниях, 

однако при этом исключаются те виды упражнений, которые им противопоказаны. 


